Zeitraum Anzahl  Zeit zwischen Geplante
Starterlnnen Starterlnnen Dauer pro
Disziplin
Anmeldung 08:00 - 11:00 Uhr
BegriiBung und
Streckenbesprechung 30 Min.
Langstrecke 09:00 - 09:30 Uhr
Langstrecke BJ1/DS1 09:30 - 10:00 Uhr 5/1 1 Min 25 Min.
Langstrecke CC 10:00 - 10:45 Uhr 4 30 Sec 42 Min.
Streckenbesprechung Kurz- und 30 Min
Sprintstrecke / Umbau 10:45 - 11:15 Uhr
BJ1 K 11:15 - 11:45 Uhr 7 1 Min 30 Min.
DS2 K/DS1 K 11:45 - 12:00 Uhr 1/1 1 Min 10 Min.
Mittagspause 12:00 - 13:00 Uhr 60 Min.
CCK 13:15 - 13:45 Uhr 6 30 Sec 30 Min.
CCS 13:45 - 14:15 Uhr 18 30 Sec 30 Min.
Mannschaft (BJ1 K, DS1-K, CC-S) 14:15 - 15:15 Uhr 2a3 1 Min 60 Min.
Staffel (3x CC-S) 15:15 - 16:15 Uhr 3a3 30 Sec 60 Min.

Siegerehrung 17:30 Uhr


Carola
Hervorheben


